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 کاغذ الکتروکاردیوگرام

این کاغذ شطرنجی بوده و از تعدادی مربع . شوند امواج الکتریکی قلب توسط دستگاه الکتروکاردیوگراف بر روی کاغذ مخصوصی ترسیم می
اند، در  از هم جدا شده خط تیرهریز، با یک  مربع 5هر . طول دارد متر یک میلیهای ریز،  هر ضلع مربع. ز و درشت تشکیل شده استری

بر روی کاغذ . طول دارد متر میلی 5های بزرگ  هر ضلع مربع. دهند تر را می مربع ریز تشکیل یک مربع درشت 55نتیجه هر 
 . است شدت جریان الکتریکیی  و محور عرضی نشان دهنده زمانی  شان دهندهالکتروکاردیوگرام، محور افقی ن

  
پس هر مربع یک . کند وقایع الکتریکی قلب را ثبت می متر در ثانیه میلی 55دستگاه الکتروکاردیوگراف به طور استاندارد با سرعت 

 . باشد می ثانیه 5/4عادل متری م میلی 5، و هر مربع ثانیه 40/4متری بر روی محور افقی، معادل  میلی

  

  
  

ی  موجی به اندازه ولت یک میلیدستگاه الکتروکاردیوگراف به طور استاندارد، به نحوی تنظیم شده است که یک جریان الکتریکی با شدت 
و  ولت میلی 0/4بدین ترتیب هر مربع کوچک بر روی محور عرضی، معادل . ر روی کاغذ الکتروکاردیوگرام ترسیم خواهد کردب متر میلی 04

 . باشد می ولت میلی 5/4 هر مربع بزرگ معادل

  
نامیده  والکتریکخط ایزکند، این خط  اگر هیچ انرژی الکتریکی وجود نداشته باشد دستگاه الکتروکاردیوگرام یک خط صاف را ترسیم می

به شکل انحراف رو به پایین از خط ایزوالکتریک نمایش  امواج منفیبه شکل انحراف رو به بالا از خط ایزوالکتریک، و  امواج مثبت. شود می
 . شوند داده می

 گذاری اجزای آن نام

 :دبند الکتروکاردیوگرام یک فرد طبیعی به شکل زیر بر روی کاغذ الکتروکاردیوگرام نقش می
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این اجزا به صورت . باشند های قلب می ی بخشی از فعالیت الکتریکی سلول هر کدام از اجزای مشاهده شده بر روی شکل، نشان دهنده
 .ها معروف هستند یا به همین ناماند و در تمام دن گذاری شده قراردادی نام

  

  
  

در حالت طبیعی گرد، صاف و  Pموج . دارد نام Pاین موج . کند را ایجاد می ECGعبور جریان الکتریکی از دهلیزها، اولین موج  :Pموج 
 .ستدپولاریزاسیون دهلیزهای  وده و نشان دهندهقرینه ب

  
زمان سپری شده برای ی  این فاصله نشان دهنده. شود به این نام خوانده می QRSتا شروع کمپلکس  Pاز ابتدای موج  :PRی  فاصله

 . گیرد شکل می AVی  ر گرهی ایمپالس د ی این فاصله به علت وقفه قسمت عمده. است ها رسیدن موج دپولاریزاسیون از دهلیزها به بطن

  
، Pاولین موج منفی بعد از . است ها دپلاریزاسیون بطنی  از مجموع سه موج تشکیل شده است و مجموعاً نشان دهنده :QRSکمپلکس 

با هم دیده  چون هر سه موج ممکن است. نامند می Sرا  R، و اولین موج منفی بعد از  Rرا موج  Pاولین موج مثبت بعد از . نام دارد Qموج 

 . نامند می QRSنشوند، مجموع این سه موج را با هم یک کمپلکس 

  
مراحل ابتدایی ی  دهنده این قطعه نشان. اند گذاری کرده نام STی  را قطعه Tتا ابتدای موج  QRSاز انتهای کمپلکس  :STی  قطعه

 .است ها رپولاریزاسیون بطن

  
 . است ها مراحل انتهایی رپولاریزاسیون بطنی  این موج نشان دهنده. شود ظاهر می QRSز باشد که بعد ا موجی گرد و مثبت می :Tموج 

  
در طی یک  ها مجموع فعالیت بطنی زمان لازم برای  باشد و نشان دهنده می Pتا انتهای موج  QRSاز ابتدای کمپلکس  :QTی  فاصله
 . ی قلبی است چرخه

  
 . شود این موج همیشه دیده نمی. شود ظاهر می Tاز  باشد که بعد موجی گرد و کوچک می :Uموج 

  
 قطعهگیرد،  بخشی از خط ایزوالکتریک که بین دو موج قرار می. نامند می موجاید، هر گونه انحراف از خط ایزوالکتریک را یک  متوجه شده

(segment ) فاصلهو به مجموع یک قطعه و حداقل یک موج (interval )شود گفته می. 

  



 
  

 
 خصوصیات امواج الکتروکاردیوگرام

ها در جدول  این اندازه. ضروری است ECGهای طبیعی هر کدام از اجزای الکتروکاردیوگرام برای تشخیص اختلالات  به یاد سپاری اندازه
 :اند شدهزیر نشان داده 

  

 
  
  

 
 ی خواندن الکتروکاردیوگرام نحوه

یتم، قبل از ی مهم توجه به تمام اجزا، امواج، قطعات و فواصل موجود بر روی نوار ر برای تفسیر و اصطلاحاً خواندن یک ریتم قلبی، مساله
بایست یک توالی منطقی را در ذهن خود ترسیم، و در مواجهه با هر  جهت جلوگیری از سردرگمی، شما می. باشد قضاوت در مورد آن، می

 :کنیم ای زیر را پیشنهاد می مرحله 5ما روش . ریتم قلبی، از آن توالی پیروی کنید

  
 .سرعت ضربان قلب را محاسبه کنید: قدم اول
 .نظم را پیدا کنید: قدم دوم

 .را نگاه کنید Pامواج : قدم سوم
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 .توجه کنید PRبه فواصل : مقدم چهار

 .را مورد توجه قرار دهید QRهای  عرض کمپلکس: قدم پنجم

  
 ی سرعت ضربان قلب محاسبه: قدم اول

 .شوند روش شایع، در زیر معرفی می 0. های متعددی وجود دارند روی الکتروکاردیوگرام، روشبرای تعیین سرعت ضربان قلب از  
 ای ثانیه 6روش : روش اول
 های بزرگ روش مربع: روش دوم
 های کوچک روش مربع: روش سوم

 روش ترتیبی: روش چهارم

  
 ای ثانیه 6روش 

ی  باشد؛ که برای محاسبه ری سرعت ضربان قلب از روی الکتروکاردیوگرام میگی ترین روش اندازه ترین و فراوان ترین، سریع این روش ساده
، (مربع بزرگ 04)شود  ثانیه از یک نوار ریتم انتخاب می 6در این روش، . های نامنظم و برادیکارد، نسبت به سه روش دیگر اولویت دارد ریتم

تا تعداد ضربان قلب در یک دقیقه به  شود ضرب می 04در عدد  ای شمرده و ثانیه 6ی  در این فاصله QRSهای  تعداد کمپلکسو سپس 
 . دست آید

  
 

Error 

 
  

 های بزرگ روش مربع
های برگ بین دو  تعداد مربعش زمینه، در این روش با این پی. ثانیه است 5/4چنانچه گفته شد، هر مربع برگ بر روی محور افقی معادل 

 .شود تقسیم می 044متوالی شمرده شده و بر عدد  QRSکمپلکس 

  

  
  

 های کوچک مربع  روش
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های کوچک بین  تعداد مربعبا این پیش زمینه، در این روش . ثانیه است 40/4ر افقی معادل چنانچه گفته شد، هر مربع کوچک بر روی محو

 .شود تقسیم می 0544متوالی شمرده و بر عدد  QRSدو کمپلکس 

  

 
sequential) 

، 044ی بعدی به ترتیب معرّف  خطوط تیره. ی بزرگ قرار گرفته است پیدا کنید را که دقیقاً بر روی یک خط تیره  موج در این روش یک

ی  و اگر روی خط تیره 044ی بعد افتاده باشد، تعداد ضربان قلب  بعدی روی خط تیره Rیعنی اگر موج . هستند 54و  64، 55، 044، 054

شود، این روش  بعدی دقیقاً روی خط تیره واقع نمی Rدر بسیاری از موارد چون موج . است، الی آخر 054قلب دوم افتاده باشد، تعداد ضربان 
 . باشد ی خاصی احتیاج ندارد، روشی بسیار پرطرفدار می ی تخمینی است؛ اما چون به محاسبه یک محاسبه

  

  



  
  

تر باشد، ریتم مورد نظر  ضربه در دقیقه کم 6اگر تعداد ضربان قلب از . باشد ضربه در دقیقه می 044تا  64تعداد ضربان طبیعی قلب بین 

 .نام دارد( tachycardia) تاکیکاردیتر باشد،  ضربه در دقیقه بیش 044و اگر از ( bradycardia) دیبرادیکار

  
 نظم

 :وضعیت زیر ممکن است وجود داشته باشد 0. نگاه کنید R-Rدر این مرحله به فواصل 
  
 کاملاً منظم -0
  

 
  

 گاهی نامنظم -5

  

  
  

 نظمی منظم بی -0

  

 
  

 کاملاً نامنظم -0

  



 
  

 Pبررسی امواج : قدم سوم
 :سوال زیر را از خود بپرسید 0در این مرحله 

  
 شوند؟ دیده می Pآیا امواج  -0

 به هم شبیه هستند؟ Pآیا شکل تمام امواج  -5

 منظم هستند؟ P-Pواصل آیا ف -0

 شود؟ دیده می Pیک موج  QRSآیا قبل از هر کمپلکس  -0

  
  

 PRی  تعیین فاصله: قدم چهارم
 :در این مرحله دو مورد زیر را بررسی کنید

  
 (ثانیه است 05/4 -5/4به یاد داشته باشید نرمال این فاصله )چقدر است؟  PRی  فاصله -0

 یتم ثابت هستند؟در تمام نوار ر PRآیا فواصل  -5

  
  

 QRSعرض کمپلکس : قدم پنجم

علاوه بر این ببینید . ثانیه باشد 5/4تا  40/4بایست به طور طبیعی  این فاصله می. شود گیری می اندازه QRSدر این مرحله عرض کمپلکس 

 اند؟ اندازه هم QRSهای  آیا این اندازه در تمام کمپلکس

  
  

ها از روی نوار قلب دیگر  با کنار هم گذاشتن این اطلاعات تشخیص و تفسیر ریتم. بندی کنید حله را جمعمر 5اکنون اطلاعات مربوط به هر 
 :فقط توجه داشته باشید اطلاعاتی را از قلم نینداخته باشید. کار مشکلی نیست

  
 تعیین سرعت ضربان قلب :قدم اول
 ?         نرمال  
 ?         برادیکاردی  
 ?         دیکار تاکی  

  
 تعیین نظم :قدم دوم
 ?         کاملاً منظم  
 ?         گاهی نامنظم  
 ?         نظمی منظم بی  
 ?         کاملاً نامنظم  

  
 Pبررسی امواج  :قدم سوم

 ?          آیا امواجP وجود دارند؟  

 ?          آیا شکل تمام امواجP به هم شبیه هستند؟  



 ?          آیا فواصلP-P اند؟ ظممن  

 ?          یا قبل از هر کمپلکسQRS  یک موجP وجود دارد؟  
  

 PRی  تعیین فاصله :قدم چهارم

 ?         ی  فاصلهPR چقدر است؟  

 ?         ی  آیا فاصلهPR در تمام طول استریپ ثابت است؟  
  

 QRSتعیین عرض  :قدم پنجم

 ?          عرض کمپلکسQRS چقدر است؟  

 ?         در تمام   این اندازه آیاQRSها ثابت است؟  

  
 


